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	夜は筋肉食堂で罪悪感のない食事会・パーティーを



 
  
  
      夜は筋肉食堂で罪悪感のない食事会・パーティーを

  

 


  

    
   究極の逸品！

絶対に食してほしい牛赤身肉アロゼステーキ



  

  
  

      
       
     
            国産 和牛フィレ肉のグリル

                  150g/5,400円〜

           

          たんぱく質：19.0g

脂質：18.0g

糖質：0.4g

         

      

   
      
       
     
            豪州産 牛フィレ肉のグリル

                  150g/4,500円〜

           

          たんぱく質：20.5g

脂質：4.8g

糖質：0.3g

         

      

   
  


 


  

    
   筋肉食堂こだわりの

ディナーメニュー

  

  
    
      

    

    
          牛赤身肉のハンバーグステーキ200g

               たんぱく質：32.6g

脂質：38.7g

糖質：0.7g

               1,480円(税込)

         


   

      

    

    
          皮なし鶏モモ肉の柔らか塩麴焼き200g

               たんぱく質：39.7g

脂質：10.4g

糖質：6.0g

               1,380円(税込)～

         


   

     

  
 


  

    
   罪悪感なしで食べられる！

筋肉食堂の低カロリーな絶品アラカルト

  

  
    
      

    

    
          上赤身馬刺し

               たんぱく質：10.1g

脂質：1.3g

糖質：0.2g

               980円(税込)

         


   

      

    

    
          ホワイトオムレツ
〜卵黄のソース

               たんぱく質：38.9g

脂質：21.2g

糖質：4.5g

               1,300円(税込)

         


   

      

    

    
          卵白の山盛り

               たんぱく質：12.2g

脂質：0.0g

糖質：0.6g

               550円(税込)

         


   

     

  
 


  

  
  

   
   
  


 


  

  

      
    MENU(日本語/EN)

PARTY MENU

   

   
  


 


 
 



 
  
  
      
    
     

    
    
     
      転職情報webメディア「ミライのお仕事」にご紹介いただきました

            2023.08.25
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      【筋肉食堂DELI】豆100%ZENBヌードルコラボの新パスタメニュー3種 本日販売開始！

            2023.01.05
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      フランス料理技法「アロゼ」で仕上げる『究極の牛フィレステーキ』を含む新コースがスタート！スパークリングワインのプレゼントキャンペーンも！

            2022.11.30
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      【筋肉食堂DELI】「冷凍宅配弁当サービス満足度調査」にて３つの部門で1位に選ばれました！

            2023.02.21
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      累計100万食突破の「筋肉食堂」がオフィス向けの福利厚生サービス『筋肉食堂 for Office』を提供開始

            2022.08.17
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      会社の近くの飲⾷店を社員⾷堂として利用できる福利厚生サービス「どこでも社食」に加盟

            2022.10.05
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