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  ランチメニュー

 

 
  

 
  

 




 	ホーム



	メニュー

	昼は筋肉食堂で高タンパクで低カロリーなランチを



 
  
  
      昼は筋肉食堂で高タンパクで低カロリーなランチを

  

 


  

    
   筋肉食堂の

こだわりのランチメニュー
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          人気No.1 鶏モモ肉200g+牛赤身ハンバーグ150g

               カロリー：621kcal

たんぱく質：62.4g

脂質：44.0g

糖質：0.6g

               1,800円(税込)
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          人気No.2 鶏モモ肉200g+鶏ムネ肉200g

               カロリー：481kcal

たんぱく質：84.6g

脂質：18.8g

糖質：0.3g

               1,700円(税込)
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          人気No.3 牛赤身ハンバーグステーキ200g

               カロリー：467kcal

たんぱく質：32.6g

脂質：38.7g

糖質：0.7g

               1,450円(税込)
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          牛赤身肉のハンバーグ(200g)

目玉焼きのせ

               カロリー：579kcal

たんぱく質：39.9g

脂質：47.8g

糖質：1.0g

               1,550円(税込)
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          【限定10食】リブロースステーキプレート150g

               カロリー：506kcal

たんぱく質：36.6g

脂質：24.9g

糖質：36.2g

               1,700円(税込)
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          皮なし鶏モモ肉のステーキ200g

               カロリー：271kcal

たんぱく質：38.0g

脂質：15.0g

糖質：0.0g

               1,000円(税込)

         


   

     

  
 


  

    
   日替わりランチ

  

  
  

      
       
     
            日替わりランチ（お肉200g）

                  1,000円(税込)

           

          ライス・スープ付

+200円で肉増し(お肉1.5倍!)

+400円で肉増し増し(お肉2倍!!)

         

       
     
            日替わりMAX（日替わり＋牛赤身肉ローストビーフ80g）

                  1,600円(税込)

           

          ライス・スープ付

         

       
     
            月替わりレディースランチ

                  1,200円(税込)

           

          ライス・スープ付

紅茶ムレスナティー飲み放題付き　+300円

         

      

   
   
  


 


  

    
   デザート＆ドリンク

  

  
  

      
       
     
            自家製ランチシフォンケーキ

                  250円(税込)

           

         

       
     
            ランチビール

                  500円(税込)

           

         

      

   
      
       
     
            日替わりランチプロテイン 200ml

                  650円(税込)

           

         

       
     
            ランチワイン（赤・白）

                  300円(税込)

           

         

      

   
  


 


  

  

      
    ALL LUNCH MENU

DINNER MENU

   

   
  


 


 
 



 
  
  
      
    
     

    
    
     
      「筋肉食堂 渋谷MIYASHITA PARK店」にてカフェタイム営業スタート！コワーキングカフェや勉強カフェとしての利用OK

            2022.10.13
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      筋肉食堂公式サイトリニューアルのお知らせ

            2022.11.02
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      渋谷店閉店、店舗統合についてのお知らせ

            2023.03.31
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      webメディアGENTRYにご紹介いただきました。

            2024.02.27
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      会社の近くの飲⾷店を社員⾷堂として利用できる福利厚生サービス「どこでも社食」に加盟

            2022.10.05
           

    

   
      
    
     

    
    
     
      転職情報webメディア「ミライのお仕事」にご紹介いただきました

            2023.08.25
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